Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.05.11.

-Csontleves (Z)
-Cérnametélt (G, T)
-Fejtébabfézelék (L, G)
-Fokhagymas sertés siilt
-Buzakenyér (G)

Kedd

2026.05.12.

-Csirkehusleves (Z)
-Csigatészta, levesbetét (G,
T)

-Panirozott sajt (G, L)
-Kukoricas rizs

J

2026.05.13.

-Karalabé leves (Z)
-Kiskocka tészta (G, T)
-Paprikas csirke

-Fott tészta /rovid csé/ (G, T)
-Vegyesvagott /édesitdvel/

®)

J

Csiitortok

2026.05.14.

-Tarhonya leves (G, T)
-Paradicsomos gomboc (T,
G)

-Buzakenyér (G)

J

Pentek

2026.05.15.
-Palécgulyas (G, Z, L)
-Buzakenyér (G)
-Grizes tészta (G, T)

J

8:2,6, E:994,0, Z5:35,4, T:6,2, F:43,0,
CH:97,6, C:5,1, Ca:94,0

S:2,4, E:1076,0, Z8:58,3, T:12,1,
F:40,6, CH:80,4, C:5,5, Ca:622,7

)

S:1,8, E:784,0, Z5:27,1, T:2,0, F:48,7,
CH:83,2, C:5,3, Ca:48,4

8:2,0, E:1 004,0, Z8:33,9, T:2,9, F:32,2,
CH:118,7, C:0,9, Ca:33,1

8:2,3, E:1205,0, Z8:36,9, T:5,6, F:38,6,
CH:160.,4, C:4,4, Ca:40,3

8:2,6, E:994,0, Z5:35,4, T:6,2, F:43,0,
CH:97,6, C:5,1, Ca:94,0

S:2,4, E:1076,0, Z8:58,3, T:12,1,
F:40,6, CH:80,4, C:5,5, Ca:622,7

)

S:1,8, E:784,0, Z5:27,1, T:2,0, F:48,7,
CH:83,2, C:5,3, Ca:48,4 J

§:2,0, E:1 004,0, Z8:33,9, T:2,9, F:32,2,
CH:118,7, C:0,9, Ca:33,1 J

S:2,3, E:1 205,0, Z8:36,9, T:5,6, F:38,6,
CH:160,4, C:4,4, Ca:40,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




